
Verwachtingenkaartjes 
voor de behandeling van 

& het leven met IBD



Waarom
verwachtingenkaartjes?
Er is steeds meer aandacht voor 
zorg op maat. Een goed gesprek 
tussen patiënt en zorgprofessional 
over de wederzijdse verwachtingen 
van een behandeling is daarbij van 
belang.

Soms zijn bepaalde verwachtingen 
bij de patiënt eerder impliciet dan 
expliciet en kan het voorkomen dat 
toch niet alles wat voor de patiënt 
van belang is daadwerkelijk ter 
tafel komt.



Voor u ligt een brede set kaarten 
met daarop allerlei verwachtingen 
die een patiënt kan hebben 
van zijn/haar behandeling. 
Verwachtingen met betrekking tot 
de toekomst. De gele kaarten zijn 
gericht op de behandeling, de rode 
kaarten op het leven met IBD.

Leg ze op tafel en laat de patiënt 
die kaarten kiezen die voor hem/
haar belangrijk zijn. U kunt ook 
zelf het initiatief nemen door 
onderwerpen te selecteren.

Vervolgens kunt u ingaan op die 
verwachtingen en bijbehorende 
mogelijkheden om daar tijdens 
de behandeling rekening mee te 
houden.

De kaarten kunnen desgewenst 
vooraf met de patiënt worden 
gedeeld ten gunste van een goede 
voorbereiding op het gesprek.
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